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1．は じめに

　近年，生活習慣病やメ タボ リッ ク シ ン ドU 一
ム とい う言

葉 が 流行 し た よ うに ，人 々 の 健康に 対 す る意識 は 高 ま っ て

い る．

　 自身の 健康を管理す るた め に は ，健康 と関連 したバ ロ メ
ータ を記 録 し，記 録 した データ を読 み 取 る こ とで 自身 の 健

康状 態 を把 握 す る こ とが 必 要 で あ る．ま た，記録 は継続的

に 行 う必 要 が あ る が
， そ こ に は 「飽 き」 の 問題 が あ り，課

題 とな っ て い る．そ こ で ，本 研 究 で は シ ス テ ム にイ ン タ ラ

ク テ ィ ブ 性を持 たせ る こ とで 継続的 にデ
ー

タ の 記録を続け

る こ とが で きる シ ス テ ム を構築す る．

2，関連研究

　
一

般 ユ
ー

ザ を タ
ー

ゲ ッ トに した健 康 管理 シ ス テ ム の 研 究

は 数多 く存在す る、そ の
一

部 を紹 介す る．

　竹内 らは携帯電話を活用 し た健康管理 シ ス テ ム を提 案 し

た ［】］．こ れ は，使用者 が 自己 の 健康管理 に役 立て る よ うに，
使 用 者 に 体重 や 血 圧 な どの 健 康デー

タや 目 々 の 歩数や 飲酒

量，睡 眠 時 間な どの 生 活 データ を入力 させ ，それ らの デ
ー

タを マ イ ニ ン グ し得 られ た健 康データを使 用者 に 提示 す る

シ ス ア ム で あ る．しか しな が ら，入 力 データの 多 さか ら煩

雑 さは否めない ．

3、イン タラクテ ィ ブ健康管理 シス テ 厶

シ ス テ ム の 構 成図 を 図 1 に 示 す．

　 　 　 　 うん こ デーウ入 力

2 ＝
使用者

ロ　　　ロ　の　の　ロ　コ　−　ロ　コ　−　tコ
．　　　　一　　　　　　　　　　■
　 　 丁一タベ

ー
ス

■　　　　　　　　　　　　　　 コ

1

使用者の 健康状醸
　 　 　 　 　 iPhone
　 青成ゲ

ー
ム ¢

国
拿

一トフ ォ ン は 常 に 持 ち歩 い て い る も の で あ り，シ ス テ ム の

利 用 に場所 を選 ば な い か らで あ る．
　 提 案 シ ス テ ム で は，人 の 健 康 状 態 を知 る た め の 指 標 と し

て便 の 形 と臭 い に着 目 した．一
般 的に は 血液や 血 圧，尿 な

ど様 々 な も の が存在す る が，そ れ らを 調 べ るに は 専 用 の 器

具 が 必 要 で あ り，ま た 手 間 もか か る．便 の 観 察 データで あ

れば，誰 で も簡単に記録をする こ とが で き，また 便 は 日々

の 生活や健康 と深く関係 し て い る ため，健康状態 を知 る た

め の 指 標 と し て 適 し て い る ［2亅L3］［4］．
　使 用 者 は トイ レ で 排 便 を した 際 に，形，色，臭 い な どの

観 察 の み で 得 られ るデータ に れ ら を総称 して 「うん こ デ
ー

タ t と呼 ぶ ）を シ ス テ ム に 記 録す る．健 康促 進 を 支援す

るた め，保存 され た デ
ー

タ を分 析 し ， 現在 の 健 康状 態 や

目 々 の 変化 を 使 用 者 に 提 供 す る，

　記 録 とい う行 為の 課題 と して ，使用者の 「飽き」 が挙げ

られ る．記録 を 継続的に 行 うこ とに よ っ て 自身の 健康状態

の 変化 な どに 気 づ け るた め，こ の 飽 きの 問 題 を改善す る 必

要 が あ る．そ こ で，うん こ データ と連 動 したゲーム 要 素 を

シ ス テ ム に 導 入 した．導 入 す るゲーム と して は，現在 ス マ

ー
トフ ォ ン に お い て 最 も遊 ば れ て い る ジ ャ ン ル で あ る 育 成

型ゲ
ー

ム を選 択 した ［S］．

4．評価

　ま ず は，少 人 数 に 提 案 シ ス テ ム を利用 させ ア ン ケ
ー

トを

行 い ，シ ス テ ム の 有用性 を確認す る．そ の 後，AppStOre に

お い て
一
般公 開 しユ

ーザ ア ン ケートを行 う．
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図 1 ： シ ス テ ム 構成図

　提 案 シ ス テ ム は Apple社 の ス マ
ートフ ォ ン で ある iPhone

上 の ア プ リケ
ー

シ ョ ン とい う形 で 実 装す る．これ は ，ス マ
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